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Elixir Poire Orange et thé Dammann Jardin BleuElixir Poire Orange et thé Dammann Jardin Bleu
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Pour 2 tasses

INGRÉDIENTS

Produits du Comptoir
6 g de thé noir Jardin
Bleu
1 à 2 c. à c. de miel de
Thym
1 c. à s. de sucre aux
épices

Fruits de saison
1 orange (jus)
1 poire bien mûre

Autre
250 ml d’eau

PRÉPARATION

Fais infuser le thé Jardin
Bleu 4 min à 90 °C.
Pendant ce temps, mixe
la poire avec le jus
d’orange.
Filtre le thé, ajoute le
mélange de fruits, le miel
et le sucre aux épices.
Fais chauffer doucement
sans faire bouillir.
Sers chaud ou
légèrement tiède.


