


( iINGREDIENTS > ( PREPARATION . )

; SQCI de lait . Fais chauffer le lait avec la
. 3 jaunes d’ceufs féve de tonka rapée.
- 80g de sucre . Fouette les jaunes avec le

. 1 feve de tonka rapée

« 1 C.a.s de maizena

« 409 de nougat tendre
(ou crogquant), haché

sucre et la malzena.
. Verse le lait chaud dessus,
meélange et reverse dans |la

casserole.
Conseil gourmand :  Laisse épaissir sur feu doux
Parfume la créme avec un en remuant.
trait de sirop d’érable ou - Verse dans des ramequins,
un peu de rhum ambré laisse refroidir, puis ajoute
(facultatif). les éclats de nougat.
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