


( INGREDIENTS >

» 1 c.a.sdetisane
gingembre-citron vert

. /5c| d’eau

. 2 C.a.5 de sirop Monin
citron

. Quelques feuilles de
menthe

» Glacons

Conseil gourmand :
Ajoute quelques rondelles
de citron vert frais et un
zeste rapé pour renforcer
le peps.
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( PREPARATION )

. Fais infuser la tisane dans
’eau chaude pendant 8 min.

. Laisse refroidir, puis ajoute
le sirop et les feuilles de
menthe.

. Réserve au frais ou sers
avec des glacons.

Y Pour & persennes




